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Hai aku adalah timun, aku disebut sebagai 
sayuran. Namun karena aku mempunyai biji, maka 

aku digolongkan sebagai buah. Aku merupakan 
tumbuhan yang menghasilkan buah yang dapat 

dimakan langsung.
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Hi I’m Cucumber, I’m called a vegetable. But 
because I have seeds, then I am classified as a 
fruit. I am a plant that produces fruit that can be 

eaten directly.
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Buahnya biasanya dipanen ketika belum  masak 
benar untuk sayuran atau penyegar. Aku dapat 

ditemukan diberbagai hidangan dari seluruh 
dunia.
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The fruit is usually harvested when not properly 
cooked for vegetables or refreshments. I can be 
found in various dishes from all over the world.
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Karena aku banyak sekali manfaatnya, maka 
aku termasuk sayuran yang paling banyak 

digemari oleh manusia.
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Because I benefited a lot, then I’m one of  the 
vegetables most favored by humans.
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Tubuhku yang panjang dan warnaku yang 
hijau menjadi daya tarik orang-orang untuk 

mengkonsumsi aku.
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My long body and my green color attracts 
people to consume me.



12121212

Sebagian orang manfaat yang ada di dalam 
tubuhku juga digunakan yaitu salah satunya 

untuk membantu perawatan wajah dan tekanan 
darah.
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Some people the benefits that are in my body 
too used is one of  them for helps facial care and 

blood pressure.
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Aku juga sering dijadikan sebagai makanan 
olahan maupun lalapan. Aku yang kaya akan 

kandungan air hingga membuatnya terasa 
menyegarkan apabila dikonsumsi.
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I also often use it as processed food or fresh 
vegetables. I am rich in water content until 
makes it feel refreshing when consumed.
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Sama seperti sayuran yang lain, di dalam 
tubuhku juga terdapat beragam vitamin 

seperti A, B, dan C, serta mineral.
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Just like other vegetables, In my body there 
are also various vitamins such as A, B, and C, 

as well as minerals.



18181818

Dipedesaan, oleh para petani aku banyak 
ditanam, di rawat dengan sangat baik. Sehingga 
tubuhku menjadi segar dan terbebas dari hama.
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in the countryside, by the peasants I planted 
much, treated with very good. So that my body 

becomes fresh and free from pests.
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Aku banyak ditemukan dan dijual di pasaran, 
dengan harga yang sangat terjangkau, sehingga 

aku mudah sekali didapatkan.



21212121

I’m found and sold in the market, at a very 
affordable price, so I’m easy to find.
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Sesering mungkin kalian mengonsumsi aku, 
karena dengan mengonsumsi aku setiap hari 
bisa menjaga kesehatan tulang dan baik juga 

untuk imunitas tubuh kita.



23232323

As often as you can consume me, because by 
consuming me every day can maintain bone 

health And it’s also good for our immune system.
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Tanam dan rawatlah aku ataupun sayuran yang 
lain baik-baik untuk melestarikan sayuran yang 
ada di bumi ini. Karena dengan mengonsumsi 

sayuran badan kita akan sehat.
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Plant and take care of  me or other vegetables 
are fine to preserve the vegetables that exist on 

this earth. Because by eating vegetables our 
bodies will be healthy.
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